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ainsi que de modifier les activités physiques dans '‘application ELEMNT Companion aprés
avoir synchronisé l'activité. Pour en savoir plus, veuillez vous référer aux instructions
détaillées disponibles sur notre site Internet.

DETAILSETINSTRUCTIONS COMPLETES SURLES FONCTIONNALITES Des tutoriels sont
disponibles sur l'onglet PARAMETRES de I'application ELEMNT Companion qui propose
de plus amples informations.

Pour plus de détails sur les fonctionnalités et les instructions d'utilisation, consultez le
site: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

ITALIAN ~

RVVISD Consultare le Importantiinformazioni sul prodotto contenute nella confezione,
indicanti le avvertenze e altre importantiinformazioni sul prodotto.

Consultare sempre il proprio medico prima diiniziare o modificare qualsiasi programma
diallenamento.

PANUHAMWN]ELLUHULUG"] Accendere il telefono per effettuare lac
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Premere il pulsante centrale destro (simbolo) per accedere al menu del profilo di

egliere | I 2. BLOCCO GPS. Se'si sceglie un
profilo di allenamento all’aperto, uscire all’aperto con l'orologio, in modo che possa
agganciarsi alla propria posizione GPS, indicata da un cerchio arancione che si espande.
Una volta agganciato, il cerchio diventera verde, cosi come il pulsante di allenamento. [/
3.INIZIARE UALLENAMENTO. Premereil pulsante centrale a destra per iniziare
lallenamento.

METTERELALLENAMENTOIN PAUSA/INTERROMPERE LALLENAMENTO 1. METTERE
LALLENAMENTO IN PAUSA. Durante l'allenamento, premere il pulsante centrale destro
per mettere l'allenamento in pausa. // 2. RIPRENDERE UALLENAMENTO. Per riprendere
lallenamento, premere nuovamente il pulsante centrale destro. /| 3. TERMINARE
LALLENAMENTO. Nella schermata di pausa, premereil pulsante in alto a destra per
interrompere l'alls confermare { “STOP”. L verra
salvato automaticamente a meno che non si tratti di un allenamento molto breve. In
questo caso ELEMNT RIVAL chiedera se si desidera salvare l'allenamento. [/ 4. TORNARE
ALLALLENAMENTO. Se non si desidera interrompere l'allenamento ma si desidera
riprenderlo, premere il pulsante in basso a sinistra per selezionare “ANNULLA” e seguire

Atti i pi perbloccare/sbloccareipulsanti
© Paginasinistra || Tenere premuto per aprire il menu della pagina visualizzata
@® Notifiche non lette /| Tenere premuto per disattivare le notifiche /| All'interno delle
pagine del menu, premere per scorrereinalto /| Durante 'allenamento, premere per
registrare un giro o tenere premuto per passare alla modalita multisport manuale J/
Durante un allenamento multisport, tenere premuto per effettuare una transizione
@ Allinterno delle pagine del menu, pi p |l Durante
premere per iniziare o mettere in pausa
@ Paginadestra
© + @ All'interno delle pagine del menu, premere per scorrere in basso /| Modificare il
livello di zoom dei campi o dei widget dati

CONFIGURAZIONE 1. CARICARE OROLOGIO PRIMA DELL'USO. Prima dell'uso, si consiglia di
caricare completamente ELEMNT RIVAL. Inserireil cavo diricarica USB fornito in un ingresso
USB del computeroin un caricabatterie coningresso USB. Inserire ELEMNT RIVAL nei perni dl
| lato d: i in basso sul lato sini do lorol
blocca sul caricabatterie atnvandosl |1 2. SCARICARE APP WAHOO ELEMNT SULPROPRIO
TELEFONO. Assicurarsi che il bluetooth sia acceso /| 3. ACCENDERE ELEMNT RIVAL. Tenere
premuto il pulsante in alto a sinistra su ELEMNT RIVAL /i 4 SCANSIONARE IL QR CODE PER
AACCOPPIARE ILTELEFONO. Seil codice QR non vit andare al menu >si
accoppiamento telefono. // 5. SEGUIRE LEISTRUZIONI PER CONFIGURARE ELEMNT RIVAL. //
6. COMPLETARELACONFIGURAZIONE Nell’ appc EL EMNT d llascheda
PROFILE percomp | ( poten:
efrequenza cardiaca. J/ AVVISO. Per ottenere la migliore esperienza dall’utilizzo di ELEMNT
RIVAL, tenere l'orologio connesso al proprio cellulare. Ognivolta cheeé &disponibile un nuovo
software, lapp complementare ELEMNT lo scarica il dispositiv

INDOSSARE ELEMNT RIVAL POSIZIONE OTTIMALE DELL'OROLOGIO. Per garantire la
migliore lettura della frequenza cardiaca, indossare l'orologio lontano dall'osso del polso
estringere a cinghia in modo che lorologio non si muovasul braccio.

AACCOPPIAMENTODEISENSORI 1. ANDARE AL MENU. Tenere premutoil pulsante in basso a
sinistra per accedere al menu. [/ 2. SELEZIONARE | SENSORI. Nel menu Sensori
selezionare “Nuovo abbinamento”. J/ 3. ATTIVARE IL SENSORE E TENERLO IN PROSSIMITA
DIELEMNTRIVAL. [/ 4. SELEZIONARE IL SENSORE E SALVARE.

INIZIARE UALLENAMENTO 1. SELEZIONARE PROFILO DI ALLENAMENTO

il

AlLEIIAMENT[II]ITHIATHLl]H 1. ANDARE ALLA PAGINA ALLENAMENTO. Premere il
pulsante in basso a destra per andare alla pagina allenamento. /| 2. SELEZIONARE IL
PROFILO DI ALLENAMENTO TRIATHLON. Premere il pulsante in alto a destra per
accedere al menu del profilo di allenamento e scegliere il profilo di allenamento
TRIATHLON // 3.BLOCCO GPS. Se si sceglie un profilo di allenamento all'aperto, uscire
all’aperto con l'orologio, in modo che possa agganciarsi alla propria posizione GPS.
Una volta agganciato, il cerchio diventera verde, cosi come il pulsante di allenamento.
[l 4.INIZIARE ALLENAMENTO. Premere il pulsante centrale a destra per iniziare
l'allenamento. /| 5. TRANSIZIONI. Le transizioni touchless sono attive perimpostazione
predefinita e ELEMNT RIVAL passera automaticamente da una disciplina all’altra del
triathlon. Tuttavia, per effettuare una transizione manuale, tenere premuto il pulsante
inalto adestra per passare alla disciplina successiva. ELEMNT RIVAL é in grado di
effettuare transizioni durante un allenamento ditriathlon e di mod!ﬂcure gliallenamenti
nell’app c ELEMNT dopo la sincroni: Per questi
dettagli, fare riferimento alle ulteriori istruzioni disponibili sul nostro sito web.
INFORMAZIONI EISTRUZIONI COMPLETE DELLE CARATTERISTICHE Nella scheda
IMPOSTAZIONI del’APP complementare ELEMNT sono disponibili dei tutorial che
forniscono ulteriori informazioni. /| Informazioni complete sulle caratteristiche e
istruzioni d’uso sono disponibili su: WAHOOFITNESS.COM/ISTRUZIONI/RIVAL

ACHTUNG sie finden wichtige i i ie nungen und andere
wichtige Details aufderVerpackung des Produkts. /| Sprechen Sie stets mit Ihrem Arzt,
bevor Sie ein Tr p beginnen oder

UBERHUBKUBEHNEU“H Telefon zur Einrichtung emschalten

halten Jf lickthalten
(=] Llnke Seitenhalfte /| Zur Offnung des fiir die angezeigte Seite relevanten Meniis
gedriickt halten
@® Ungelesene Benachrichtigungen J/ Zum Stummschalten von Benachrichtigungen
gedriickt halten // Zum Hinaufscrollen in Mentiseiten driicken [/ Zur Aufzeichnung einer
Runde wahrend eines Workouts driicken bzw. fiir manuellen Multisport-Modus gedriickt
halten /| Wahrend eines Multisport-Workouts fiir den Ubergang gedriickt halten
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@ ZurAuswahlin Meniiseiten driicken /| Zum Starten oder Anhalten wahrend eines
Workouts driicken

@ Rechte Seitenhiilfte /| Zum Herunterscrollen in Meniiseiten driicken

© +® Zoomstufe von Datenfeldern oder Widgets andern

EINRICHTUNG 1. UHR VOR DEM GEBRAUCH AUFLADEN. Vor dem Gebrauch sollten Sie lhre
ELEMNT RIVAL vollstandig aufladen. SchlieRen Sie das mitgelieferte USB-Ladekabel an
einen USB-Anschluss Ihres Computers oder ein USB-Wandladegerat an. Fiihren Sie die
ELEMNT RIVAL in die Positionierstifte auf der rechten Seite ein und driicken Sie auf der
linken Seite nach unten, bis die Uhr spiirbar in das Ladegerét einrastet. [/ 2. WAHOO
ELEMNT APP AUF IHR SMARTPHONE HERUNTERLADEN. Vergewissern Sie sich, dass
Bluetooth aktiviertist. /| 3. ELEMNT RIVAL EINSCHALTEN. Halten Sie die linke obere Taste
aufder ELEMNT RIVAL gedriickt. [/ 4. QR-CODE ZUR SYNCHRONISIERUNG MIT DEM
SMARTPHONE SCANNEN. Wenn der QR-Code nicht angezeigt wird, navigieren Sie zu Menii
>System > Telefon synchronisieren. [/ 5. AUFFORDERUNGEN ZUR EINRICHTUNG DER
ELEMNT RIVAL BEFOLGEN. [/ 6. EINRICHTUNG ABSCHLIESSEN. /[ Navigieren Siein der
ELEMNT Begleit-App zur Registerkarte PROFIL, um die Einrichtung abzuschlieRen, andere
Apps zu autorisieren und die Leistungs- und Herzzonen anzupassen. /| HINWEIS. Ihre
ELEMNT RIVAL liefert die besten Ergebnisse, wenn sie mit Ihrem Mobiltelefon verbunden
bleibt. Sobald neue Software verfiigbarist, wird die ELEMNT Begleit-App diese
automatisch herunterladen und Ihr Gerét aktualisieren.

ELEMNTRIVALTRAGEN OPTIMALE POSITION DER UHR. Filr eine aussagekraftige
Herzfrequenzmessung sollten Sie die Uhr nicht direkt am Handgelenk tragen, ziehen Sie
das Armband so fest, dass die Uhr nicht am Arm verrutscht.

SENSOREN SYNCHRONISIEREN 1. ZUM MENU GEHEN. Halten Sie die linke untere Taste
gedriickt, um zum Mendi zu navigieren. || 2. SENSOREN WAHLEN. Wahlen Sieim
Sensormenii ,Neu synchronisieren®. [/ 3. SENSOR AKTIVIEREN UND NEBEN DIE ELEMNT
RIVALHALTEN. /| 4. SENSORAUSWAHLEN UND SPEICHERN.

STARTENEINESTRAININGS 1. WORKOUT-PROFIL AUSWAHLEN. Driicken Sie die mittlere
rechte Taste, um das Workout-Profilmenii aufzurufen, und wahlen Sie Ihr gewiinschtes
Workout. /[ 2. GPS-SPERRE. Wenn Sie ein Outdoor-Trainingsprofil gewahlt haben, gehen
Sie nach drauen und halten Sie lhre Uhr zur GPS-Positionsbestimmung still. Dabei wird
einsich vergroRernder orangefarbener Kreis angezeigt. Sobald die Position bestimmt
wurde, leuchtet der Kreis griin auf. Die Workout-Taste wechselt ebenfalls auf Griin. /] 3.
WORKOUT STARTEN. Driicken Sie auf die mittlere rechte Taste, um Ihr Workout zu starten.

WORKOUT ANHALTEN/BEENDEN 1. WORKOUT ANHALTEN. Wahrend eines Workouts konnen
Sie jederzeit auf die mittlere rechte Taste driicken, um es anzuhalten. // 2. WORKOUT
FORTSETZEN. Driicken Sie erneut die mittlere rechte Taste, um fortzufahren. /| 3. WORKOUT
BEENDEN. Driicken Siein der Pause-Anzeige die obere rechte Taste, um lhr Workout zu
beenden, und bestatigen Sie lhre Auswahl, indem Sie ,, BEENDEN“ wihlen. Das Workout wird
automatisch gespeichert,. essendenn eswarsehrkurz Indiesem Fall miissen Sie auf der
ELEMNT RIVAL bestétigen, d: i ichern machten. /[ 4. ZUMWORKOUT
ZURUCKKEHREN. Wenn Sie lhrWorkout nicht urtickkehrenmochten,
driicken Sie die unterelinke Taste, um ,ABBRECHEN* zuwahlen und Schritt 2 zu befolgen.

TRIATHLON-WORKOUT 1. ZUR WORKOUT-SEITE NAVIGIEREN. Driicken Sie die untere
rechte Taste, um zur Workout-Seite zu navigieren. /| 2. TRIATHLON-WORKOUT-PROFIL
AUSWAHLEN. Driicken Sie die obere rechte Taste, um das .Workout-Profil-Menii
aufzurufen, und wahlen Sie TRIATHLON-.Workout-Profil [/ 3. GPS-SPERRE. Wenn Sie ein
Outdoor-Trainingsprofil gewahlt haben, gehen Sie nach draufen und halten Sie Ihre Uhr
zur GPS-Positionsbestimmungstill. Sobald die Position bestimmt wurde, leuchtet der
Kreis griin auf. Die Workout-Taste wechselt ebenfalls auf griin. /| 4. WORKOUT STARTEN
Driicken Sie auf die mittlere rechte Taste, um Ihr Workout zu starten. // 5. UBERGANGE
Beriihrungslose Ubergznge sind standardmaRig aktiviert, d.h. die ELEMNT RIVAL geht

GERMAN continued v

automatisch zu jeder neuen Etappe des Triathlons liber. Sollte jedoch ein manueller
Ubergang erforderlich sein, halten Sie die obere rechte Taste gedriickt, um zur nachsten
Etappe iiberzugehen. In Ihrer ELEMNT RIVAL kénnen Sie Ubergéinge wéhrend eines
Triathlon-Workouts zurticksetzen sowie Workouts in der ELEMNT Begleit-App bearbeiten,
nachdem das Workout synchronisiert wurde. Weitere Informationen dazu finden Sie in den
detaillierten Anleitungen aufunserer Website.

VOLLSTANDIGEINFORMATIONENZU FUNKTIONEN UND ANLEITUNGEN Auf der Registerkarte
EINSTELLUNGEN der ELEMNT Begleit-App finden Sie Tutorials mit weiteren
Informationen. [/ Vollstandige Informationen zu den Funktionen sowie
Benutzeranleitungen finden Sie unter: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

W axXa¥EAMEREE, WER~ R EETHNEE>RER.
TEFFAAEBUE R R 2 8, WS LB NEHNESE.

TR TN TRE

Q TF/EAEH I KR/ RBtRE

© ER || KL A SEAEEREHAXNRE

@ KB [ KRB EIER | (ERPTE, SIRUE LR | BEHRE, SR
LUEREH, AKBRUBASGEmE (| £SMEISHEE, KRR

Q ERBRE, SILLNER || VISR, SERUFHAREE

© AR || TERBETE, RIRUE TR

©+@ EXHEFERRE /NI HIBHES

9B 1. ERENEAFRITE. EAR, BiIUE ELEMNT RIVAL BB 785, SR
USB 7R3 4% 18 \Fa Ay USB #5158 USB 23075882, 3§ ELEMNT RIVAL iEAA{IAY
B, EAME TH, BEFRERFNTTBEE /2. 7EFH LT WAHOO
ELEMNT [ FI12 . RIEF BT /) 3. 3TFTERI ELEMNT RIVAL. K% ELEMNT
RIVAL EBYE LR [ 4. SRS FNEN. MRAR T M, NSHER
£ (menu) > &% (system) > E2X$F4 (pair phone). /] 5. #RERIZRIZE ELEMNT
RIVAL // 6. 5eRki& &. 7£ ELEMNT Companion R f#2FF, SAZEACE (PROFILE)
Y, STAIRE, IRINEH N AT, BEXIEMOEK. |35, ARG
ELEMNT RIVAL B9RAE(ALE, ERIFF RS FHERE. RIEEHBY, ELEMNT
Companion K RI2F BN FHHABM LS

RS ELEMNT RIVAL SEF %18, NiRBERBNOLTRY, BEFRTBER
BB, HARERT, UWRFREFHE LB,

EONHERES 1 AR, KIRA TARALUANRE (Menu). [/ 2. IR 528
1Ef5/R 83 (Sensor) REM, IEIF “FACST (Pair New)” [ 3. BUESRBHBTET
ELEMNT RIVAL 8955321 || 4. (e 5 BEBHRTT

FHEEIK 1 AR BERE R THERE (75) 25, LR NBIFEE (Workout
Profile) 3288, HIEHRIFTS T /1 2. GPS Bi7E. MIRIEHE T PIMBIFED E, 1§t§‘l§
b, 3 #&ﬁ%i*m, LU?QBYGPS u%ﬁhm ()ELTH&ZKE’HE@,

&“iﬁ")@%

EF/ (LIRS 1 s ERIEIE), CRILERR AN RERE, EER
5 112 IRERIE. BIRERIE, ﬁzﬂﬁ'ﬁimqﬂﬂﬁiﬂ 3. BB FEERRL

, A ARSI RIE, PARGEE “EUE (STOP)” LIFIABRNER, BRIFRRE
B9, DURIFGEENRT, EXFERT, ELEMNT RIVAL RS R EH2R
TR REIBEF. NRERBBILELE, HHERREREF, NETAETHRRZREN
FZ “BLH (CANCEL)' , AT RERS T8 2 12 1E.

CHINESE (SIMPLIFIED) continued

%U\ lﬁﬂm 1 SAERETIE. &'FE‘F%&?HLA;&MH% (Workout)ﬁE // 2.
SECE. A L ARHLENBIRERE RS, I A “=T
(TR\ATHLON) BE || 3.GPS $i%E. IREF T PIMRIFAE, usiﬁ‘lyb #f%}%
FRAT, LUREL GPS (UB BT, SERHESS, AESTHERE, BREDHE

B, || 4. FFEEIE. AN R AR, II'5. i BMERT, et
% (Touchless Transitions)” &b FFEIRZ, Elemnt Rival i EEIMBEA =K ST
TR, BNRBBFHNINR, BRE LHRE, FHRE F—IE:
BIRBBFHINR, F KA L ARE, UIRE TS,
SERThAEIFIEAIBIEA Elemnt Companion [ FT2FEAYIR B AT R T g,

AINEREESER. || BRTEINREFIEM A5, B
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

CHINESE (TRADITIONAL) v

& meHERETEEEREANERESHRMEEHE
Fﬁt“jiEﬁzﬁEﬁ@Ez SHERD AR TE TR ERE

FHEW BETFRETRE

@ BRE/RIBAEE I HRAELIE MRS R

© EEAEM | ZELUFRRERIREEmAMEE

O RIEEA || BEURIENRAHE || EEERER KT ST /| @55
Eg%‘;xuﬁﬁ@ﬂ WREUEAFHSRADIES || ESEBDESER 75

Q EEBEREE R TLUETIEE | (@SR R FUBIARE (S
@ BEAM /| EREREE HTFUE TS
©+@ZEF RIS T RNMERIZE

BRIE 1. ERAT S TR, AT RS ELEMNT RIVAL B9/ « #§
USB ZEBARIHEABAKH USB iR AA USB SR AR 7S B35 © % ELEMNT RIVAL
AGRIBELS ARRARTE BRI FREBNCERBE S Il . %
WAHOO ELEMNTApp‘FﬁE CEYFI% L. EREERE T AERARGIRAS ] 3. BARK
ELEMNT RIVAL 89BE 3. #%E ELEMNT RIVAL 8972 E753%58 | 4. #va#éhim Y S
FRECH. MRITHFREN RS B NEE) > TR4%) > RHFE ¢ /) 5.3%
BRI TR E ELEMNT RIVAL // 6. 5ERLa8 . 7E ELEMNT Companion App FRaI{E I
RENE ) RBEMTTARE Q%E@App BEIBAMLER. || EE. ATER
F3 ELEMNT RIVAL BYRHE RIS iR (£S5 55 ?ﬁﬂﬁﬁ;ﬂ%ﬁtﬁi}#@* < BRI
#TERALEF * ELEMNT Companion App ﬁﬁi’l?ﬁii?ﬁ‘ﬂfm%

ECME ELEMNT RIVAL B F(1 8. ARESREAUN0FAY RHFHETH
BB A SRR E%?%ﬁ?ﬁﬁlﬁ?ai

ECHRERR 1. B S {E A T A SRR AR (E S B o ) 2. SSEER R AR 28 TERUFERS
%i;gt%?_rﬁﬁﬁmégj 113. BXENREMERS > TR TE ELEMNT RIVAL 35 /] 4. #8E

BESRERS 1. isav(e SRR, 1 TRRAIAN (F5R) MBLUE A RS REtse
RERROBNRS || 2.GPS HE. MRFETH HE%WE#‘*’ ARITEASN WAR
RREHAEEE

)%?iﬁa?lﬂ'@l%%éﬁ GPS PEIRAI & * -
> e el

E1 T8 E R > B L
SERR % * BB SRR E HEEBGEE || 3. FRsafR S, R RER
}&iﬂuFiﬂ“ﬁ;%e

TE/FLRE 1 ueps. ffz%ﬁ%‘a""‘“JWS‘fB%}Ei‘F*Q&EﬁU?&%BMgf’fQ% [
2. RS FRBMRE  BRRL T RRGAIRKE || 3. FILRS FHESE L
?&'FEJ:EE‘J%?%HMFJJ:{E% TRISEER [{S1L | JEFESR PSR ERAIINAE o 2 5 5k}
R BBz <n$;;;zamngm;§> FEUEHER T » ELEMNT RIVAL @3RI R

CHINESE (TRADITIONAL) continued ¥

BREEFRSER - || 4RO MREAAEIRSMARIREIHRS 5
TAHERLUSER TBUH ) * AR KRS 2 it fT

WA=TARES 1 AT SRA. B TA FARBWEASEE || 2. iﬁ}%ﬁ)\_fi

R ERERR. 12 A LSRR BRIEHE] E’w%}% TSA=IR) RERE
18 /| 3.GPS $U7E. ISRIEIR 7 RIMRERTEIE * ARIE AL Iﬁ)%?%ﬁ%ﬂ:?@l%%
TE GPS BRI E o SHIESEAY; IE!EH&%@@ REZIMEESGE | 4.5

5. F TG ?ﬁﬁﬂuﬁiﬂ"‘ﬁég" 115. 3915 TR ISR T JEIR A EA R R

REHRAS * ELEMNT RIVAL #§ BN A STEE (IR E il - AT MR BEF B
e BT A LSRR FHEIRE T—EEE - /| S8 ELEMNT RIVAL AESHFEREA =
IE@%#HFQ‘EI?Q#& HAETER S ERRES TRl % ﬁﬂELEMNTCompamonAppE
IRER SR - AT MRFBBFHWIG HRVA L5HAHRE T—EEE

SEEE mﬁﬁﬁﬁﬂﬂ ELEMNT Companion App BY M7 | IRl E L2 £ 4245w " &
SS"“E (GEZE M - MNFFTEINAELRFE IR SWaifE
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

T URACHIZEES LV TOMOBERERICOV T, RRACFABOEELLSR
EREBRLTKEIV, || TVY YA I TOT SLEBRETISETT RIS, KTHE
HHICESIC SR TV,

DAY FOMBE Y N Ty TORY. EHEBEEL VICLET

O XIS TMEAVATICLET BB LAY 2Oy /Oy VEIRLES

© N—CE HLFITBLRRPDR— WETBA= 21— %RIFET

@ BUEAMILET IFLHIT 5 LiBAE FLET [ X=a—X—IWTRTL HIC

ZYO—ILLET || T—0FINRITRTES v TR, LT LF
VE—RIZBEDET [| TLFRE—YDTI—HT7IRRICRIFLI B RS
@ oo R—UNTRCEIRLIT T~ 7Y IS CBlhR B L& S
© A—DE XZa—R—URTHTLRIO-LIIVLES
©+@F— 97— ILRERIA I Ty FDX—LLANLEZBLEY
v NFy7 LIERICY 4y FEF5BL E 9. ELEMNT RIVALIZ. EARICRSICHBT3C
LEBHOLET, FFTN T BUSBRRY —JILED VL a—5—DUSBH— M Ecld
BEIRTS 77ICHAL £7. ELEMNTRIVALEARIDfER N
BRITTRIIIDAENBE TEREIRUTIS T || 2. WHBEEICWAHOO ELEMNT 77
V%452 0—E LT Bluetoothh' A>T B L ZREEL TS [ 3, ELEMNT
RIVALZZ 1L & 9. ELEMNT RIVALOAE A5 > 8L BT E 7 )| 4.QRI—RERF v> L
THHBELATY Y LEFTQRI—FARFINBVEAIR, XZ1—>S 2T L>HEHE
BEOXTUEBEET, || 5. BEOETICHES>TELEMNTRIVALEREL 7 /| 6.EE
527 LETELEMNTIY/X=A> 7 7UD [7O7 71k ¥ TH51E BEERT LD, fts
OF TVEERLID. NT— =2 RN\— =V NZAITAALID T BN TEES
o || 3ER.ELEMNTRIVALO#EEE RABRISER S BIC1d. VA v F 2 HEREICEGLIcE
FICLTBWTLEE W, HILW T b 7HFIFRIEEICAB L\ ELEMNTOYN= 4277
U ENEBBNICY YV O—RUT 71\ R 7y 77— hLET
ELEMNT RIVALOM 218897+ v F OB, DIHBEDBEE RARICHD31C
1, DAy FEFIRBDSENBFRICETET, LonDE NSy EfHD, B oL
BAZLBVESICLTRS L,

EIH—ORFUYY L XZa—ICBBLET || EFRY Y EBLEIT TAZa—%2K
RLET. | 2t —ZBRLET. £ XZa—T FHLLARTUL S ZFRLET
Il 3. >89 —%79 71 JICLTELEMNTRIVALO ZIZICES &7 ] 4. oY —%FIRL
TRELET

HETE

JAPANESE continued

D=9 0BG 1. 7— 07O NTO7 7 VERIRLET. RREAf (2RI £y
VERLTI—IT7INIO77AXZa—% RN BEOT— V7V M EERLET
112.GPSAY 4. BAT—9 77707 71) ﬁ‘i.iiiRéﬂ'CUélEél& EBINCBELT

\TFYFEBDIBVNELSICTBL, GPSEI L a YOy IADDDET (ALY JBD
F‘thﬁK?%%TﬂlﬁniT) o Ay IHTT TZLANRBICEDD, 7= T I RS
SOHRBICEDDET, || 3. T— V7V EMBLETHRERY Y ERLTI—IT I
ZRIELE T

T—9 79 bO—BBIERT 1. 7— 07U hO—BHELE. T—5 7 Rl RRERS
VEFHEVOTET— VT I NE—RELTEET )] 2. 79— 7 I OBM. 707
VBT AICIE, PRERY VEBEMLET || 3. 70— Y7 U ORT. —RELEE
ETHLORY VERTED— T IMMETLET, [ET) 2 RIRT 3L EDRINER
BLET. 7— U7V EENED TEN SIBEERE. T— 7T MNIEBNICRES
NET, BREILEN STBE S, ELEMNTRIVALAT— 2 79 M & RE T30 Sh %R
WTEET, || 4. T—0TIMNIRS. -7 ERTETICBRALEVESIE EF
RYVEILT vl ZBRL TV TARVET,

FSAFRAAYI—IFIN 1. 7= 0T I R—DEBEET A TRYVERLTT—Y
TORR—JZRRLET || 2. bSAT7ROYT—0T7OMNIO7 7V EERLES. A
ERGVEBLTI—IFIRTOAT7ANRZ2—2RRL. FSATFRAYT—ITY
r7O7 7V EERLEY | 3.GPSOY 2. BAT— 7T 707 71 ILHSEIRET N T
WBIREE. BANBHLT Ay FERNIBVLSICT B L. GPSAT Y avOy Y
HHDDET OV INTT ITELANRBICEDD, T—U 7V MRY S HREICEDD
F9o || 47—V TV OB RRERY VERLTT—I T I ERIELES, /| 5.
rSYT2av . FIFINTRYYFLRANSY VDA VI >TH D, ELEMNT
RIVALI;F7’(7ZD/V>§|:F§7T‘9Q§UW STV aVEFTVET, KEL.FHT
IVHUBRIFER. BLORY VZRTEFHTRORMADLS> D>
§3’° II ELEMNTRIVAL’( 3 RS TROYT—ITIRRICRS
= <D= 77 OFEEA%ICELEMNT
YINZF DT 7'JTU IT VN ERETBEDHTEET, L. FHITORS VDY
IVHBBERIFEE. HLEORY > ZRELT 2L RDXREICH 3y TEET,

DERECGEVTS ELEMNTIYN=A> 7 7UD [RE) 5 TH5F 21— U TILER
(CENTEET, Fa— MUTINTRISICHABERERRT S LN TIET, || 24
BEDEEMALEL 512, WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVALT BB 72 3L

A ME Mo ZEE F2 HE HE0M KE F0 U (EH SR HEE
SOISHAIA| Q.25 T2 a2 ARSI LE BIZ817| Mo of ALl AEIAIAIR.

@ HIRI0IE 247)/11| [] HEE 27l 21N 3 /23 ol

© HoIX| 1% | Fa F9I Ho|X|e} 2L vl S Al =2 &I

@ AT 2 A | 2 LA 5214 347 ) v HOIKIo|M 2N 2 A2
28 5 S21M Y 7IS3LL 2 S2M 48 YEIARX I g0l | HEARX 25

Soj 27| 23 ML,

@ Uil HOIXIIN S2{M Mt ) 25 5 S2{M AIRSLE LA HX|

© 2EZHOIX| J/ il HOIX|OA E2iM o2z A28

©+@UI0IE HE =i 9xo] Sl /X4 £ 5

g’éi 1. AL Hof| Al 7. At2317| Hofl ELEMNT RIVALS 23| E8Hs= 20|

SLICL 528 USD Z 70|28 ZTE{| USB ZE = USB SH 7|0 ZLICH

ELEMNT RIVALS £ 0] 91 911 K15 H0| &21o1 AA7} 55710 Flci= 2

h7FR| 10| A OFH= RILIC J/ 2. WAHOO ELEMNT 2/ HIHZQ2 [tez e

Bluetooth7} 74| 2I=| 8t /] 3. ELEMNT RIVAL 71, ELEMNT RIVALS) €12 et

HE 23| £27| Jj 4. FCHZ D H0{2IS QR A AZH. QR AEI} EAIEIX| 24O Btz >
AJAR > SHEZ ORISR o|SEHLICE j 5. ZETEES mat ELEMNT RIVAL 4% ]

KOREAN continued

6. 8 22 |/ ELEMNT Companion 20l PROFILE @2 2 0|S35t0] 43S 0t 1,
CHZ S £QI5HH, Ik 9! ARt HHS AR} X|™EHL|C [ 2K, ELEMNTRIVALE
AHE310] 2]Af0] 22 oloaipl Al FThEof SiZBtich 2 LmER0lE
Ag% £ U002 ELEMNT Companion 0| A5 2 CREZEE|0] 77|15
ojo|EgfLch

ELEMNT RIVAL &1 #5{0] A 9131, 713 Sf2let &fst = 274712 oloetol £ 2uiof o
S=Ofzl SIA|0f 1712 H3Hn A2 i AlZ7F ZOIA BRI0/X] 2= BiLICE.

HIM B[R 1. 0572 0|5, §1% SHet HES 22 S21M B2 0| SEILICE /2. MA
At AL B 011X ‘Pair New’ (M T012]) A&l ] 3. M| S E4I8H510] ELEMNT RIVAL
ga LA 27| [ 4. MM MeE 5K E

S AZt ] 25 D2 Me 5 QER(7|S) HES S2iM 25 T2 IS
°'E4oﬁ Hely $E8 DELICE [ 2.GPS T3, 0fl & Z2UE HEgop Ofel2
b AZIE 84 3102 BA|E|= GPS 914 &2
20| Aéﬂg':q “J0| =MOZHIP D LS HEE &=
59 oEZ HES =2 258 AIRELC.

25 2 BX/BX 1. 25 2N UK. 253t SotAXIEX 5
252 ANHABLICH ) 2.2 o
SLic )/ 3. 25 5. o x| Srbicog DA A i S ol 288 B0
STOP(S7I & A2i310] Hels S{OIEILICk 0} HE 2 50| oL 252 Fg0=
RZEID], 0] 2 ELEMNT RIVALOIN 25 X/ 0fi7 8 T2et AT o EAELICE, |1
4, 2E02 5017|258 FAS|S HA| YO0 S5O = Sopkn AT, A B
HIES 2| ‘CANCEL (314) 8 Hefstn 264

Ego|RE 25 1. 25 Ho|X2 0|5, 6}t 2%
=
EE

mer

TASHES Al RAIEILICE
O HHELICE /] 3. 28 AR

2=

IIIHI
g
E

O|SEILICH [ 2. ERIO|OISE 25 Z2H Mel, 02X
052 Q2istn Eto|ofEs 2 - o= T2 MeHsH |

D2TS MENHOM OFQ| 2 LIZEA AJAIS GPS SIX| 22 1**&55 HI%%X%LIEL
z30 Halele! gloj oz uipn e A ELE TP
9= 59 HES S| 258 AINILL, ) 5. Hel 2uE Ase T EHOR AN

AOMH ELEMNT RIVAL° Ez2tolofS 20| 2f 7120l M XSO 2 MStElLICE B &5

Tgto| Wt AL, Q2= Atch H{E S seirg Artos aso= ManLd, |

ELEMNT RIVALS 252 S7[st3t ELEMNTCompamon Ao M RS HEE 4

9IS 2 OILI2} EBf0[0]S 2 25 Z0| HEHS 48 2 JIBLIC} B ~5 HEHo|

HH A, QBT AT HES 2 58I 013 770 25 ML,

§ﬂ| 7|5 HlS AFE U XA SE2lY ELEMNTCompanlon Ho| ME EHof|A| 0|2

SBH07 20} A8t HZE 4 YALICE [ 551 715 M5 AR U A 8R xIE2 the g

o|“A|2 WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

THAI ~

siudton qiioyanio Sepuundossd wsu Ao Anatundasiniaiuazdayadidid

B9 Talseld dnnessrauiazidavdaniuila seandsmitla q

nwandvarisiuuim

@ do/daluludialasi [ nedndlindodenlandaniy

© wirdw J] neddliutoufauiToaioatumiie,
Sugion AN e AL

o || melusni ondoniis ] sz

IMssszrhamsoents

mowlaladalyinoddlistadoy,
@ muduiowi sl | nﬂm\m osfadvsrdosion [ mibnbin, nastadowts,
Il swwivnsoenmdemo’ &S
LM seenmaIn i i

@ i [ il nausiordosias

THAI continued ¥

makoeh 1 msawﬁmwmmnmﬂmm roumilfnu uuzatilvinnia ELEMNT RIVAL vasaniauidi
\AuumomEn USB fiar i i i Revhngs USB

1d ELEMNT RIVAL adlusi byiehuamuazneasynehu fawimidniaiuinia
athssiuas J] 2. onnliuaoue WAHOO ELEMNT adlsllnsdwiasqa. amadosliusdvide

3.1 ELEMNT RIVAL vosqaL. nmmﬂwmnuw ELEMNT RIVAL. [ 4. dunu
Torsdbs, vmsvia QR laiuses Wilouy > szus >Sugivsdwst, f] 5, shenueusizih
wiogios) ELEMNTRIVAL ] 6. Griilfaiamiyol 'lme ELEMNT Lompamonlﬂmwwmiﬂ Sl o
daplvhad fuemsayneli a1 m s 1l Jszme. wite
Wilduszaumsnimslgam ELEMNT RIVAL ﬁvﬁ«ﬁaw Wmm e

2@ wod ELEMNT Companion 3z
miwazdalsionailvao.
e 1 nfauntmuosnniiowlgnu. deumslinu uuwiilyisn s ELEMNT RIVAL vasqniau
s Ldpyaesda USB slsnwdonis Fouafuiiuwasn USB wasnossi Sovim$e USB uuy
wdou1)dn1d ELEMNT RIVAL aslusiusgyshuvsisiishuamuaznaasmeshusheaunssisuianidon
dadviisisaacesiuas [f 2. mfluaaued WAHOO ELEMNT aeluiwiﬁw%-umqm. anaaeyliiusila
dla Bluetooth wia [[ 3.1 ELEMNT RIVAL wasqas. nadsfudhoumum ELEMNT RIVAL. [f 4.
aunuam QR uedu@ivlnsdwi. nnsvid Ql{'lmmmlﬁlﬂm\mo vy >Sugnsdwi. ] 5. vhenue
wuzinieda ELEMNT RIVAL J] 6. daeilviia$oasysal 1uuey) ELEMNT Companion lfsusiy
Tahslold ledhalihase mvvwvmamwvw’lwnm\mﬂau=| unadmwdnuuadsulamudesms. [f
dazmet. el dFualszaumanimilgnu ELEMNT RIVAL «Aam"lwwﬂnwmwnnﬂwmwam«une
ARAARBALIA WY INT Companion 26
sevldurteerlvaiuazndeliorailvan.

s ELEMNT RIVAL [/ 9
azilgaumwgoge i Nugoibhsoanlmnnazgnied
VURTUDIRDUD

uﬂuum!msﬁ‘ui 1. M, nmuwxmamwﬂmwu Il 2 nnnwmm § SETHE S
‘Fueluad”. [[ 3. Waldnuisuisaiuazdodnain ELEMNT RIVAL [[ 4. ideniduisaiua
udumsnanime 1. dorkilaldmanenindsme. nassmassnans (Fdnsad) wowdidin
‘nJa'Lwamanannmmuua,Laannvasannmmwmmn II 2. m'iaem GPS. wmaaniajslvlamsnmm
damenanouds Iiearla A GPs & !
Fdiaana nasmniidenshumishida Jaouihudid Jieenasmuaziadsuthudidea
. J] 3. Gueenmdsme. neshrmmassnaasieriunseentamovesn.

A A aoal 2 g
MBS
ey

wdoulaan

rvmgan/wgmeansms 1. sinmsooniidsmusiasn [] nadbisrssnans wlowdhdundsHlinsn

nmmymammm\mmnmmnm«nmws // 2 msdon GPS. 'MvnmarvMﬂWanvmanm mm\mw
3l GPS duvimasdioadng nds
anddondusmishiia Jiowudidnuazniueanmimpazuioududidegutu ] 3. duee

e TR - ——
mawganin/wgaeenidms 1. sinmasenidimesansn. aadivnassnaisiinmasenmaime
apsamdanmdislafldluszhsmssentidems /[ 2. panMaIMesia. NneIMINAUINBBNMIRIMY
maluﬂmlwnmsanawnnwm Il s vigopaniAIme. iihaavigataamm ﬂﬂﬂnm?\ﬂubwﬂuy@ﬂﬁﬂﬂﬂﬂ
13l "viga’" MIDaNT hdan 16 undaz
hunoonihdmuiisnn bunsgh ELEVINT RIVAL agonsrhamdosmsii uiinmsenihdmoi
si ] 4. naumamaaanmmmusnmw W Joanhasmudn
% nenfsioaviiodon "onuan’ washomaRkARUT 2.
misendsmalasivh 1 'Mvmuu\msuannvmmn nm!wmmvmaw )
Talslulamseenhasmelasivi. nanfu 13080 150Nt
dmalasivn [[ 3. msden GPS. wmasnhjswammnmmmunanw’Lmaﬂlﬂwummamamﬂm
psgnilsisaunsevisiongumio GPS lgdis ndmniisensusivdis snasnz fodudidouas
ueenmsmeszilfoududidoasuiu [f 4. Gusenmdme. nashnassnmaiodumseonmdame
woss Il s. mnﬂauumu onateni3ueie matdlAouununl hdlauas ELEMNT RIVAL a2 zialdon
g Slsisia othdlaionat snndiduci y
i e lafoms mdnhfaod by -
il iterd douli)iduseueiala). ELEMNT RIVAL ﬂlr)av\mm\av;mwvsn'l,wvvﬂmmvmvsnldyuumlu
stwrhemsesnmasmalesivh mmmamﬂmmmnmmmu‘tumﬂ ELEMNT C «)mpanmn wdsnndiged
ms3sanmasme dwius i i 1)
nnﬂvkﬂunqmﬁnm.u
Companion
Talsagi: -WAHOOFITNESS

vgaeenmAsmuLazdesn

wisnihdamy J] 2 uon

zehuuzi, wmsammm 9 mmﬂuuwmammmuaﬂ ELEMNT
zehuuzsmsldnu

dr
(.OM/INSTRUCTIONS/RIVAL

ELEMNTRrivaL

multisport gps watch

QUICK START GUIDE



See Important Product Information included in the product box for
product warnings and other important information.

Always consult your physician before you begin or modify any
exercise program.

WATCH OVERVIEW ~

UNREAD NOTIFICATIONS
HOLD TO MUTE NOTIFICATIONS

WITHIN MENU PAGES, PRESS
TO SCROLL UP

DURING A WORKOUT, PRESS
TORECORD A LAP OR HOLD FOR

MANUAL MULTISPORT MODE
DURING A MULTISPORT

L) WORKOUT, HOLD TO

TURN ON/OFF BACKLIGHT TRANSITION

HOLD TO LOGK/UNLOCK BUTTONS

(=] PAGE RIGHT

PAGE LEFT WITHIN MENUS, PRESS T0

HOLD TO OPEN MENU RELEVANT SCROLL DOWN

T0 PAGE BEING VIEWED

[~ ©:0

WORKOUT TYPE SELECTION MENU CHANGE Z0OM LEVEL OF
DATA FIELDS OR WIDGETS

WITHIN MENU PAGES, PRESS TO SELECT

DURING A WORKOUT, PRESS TO
START OR PAUSE

SETUP ~

1. CHARGE YOUR WATCH BEFORE USE
Before use, it is recommended to fully charge your ELEMNT RIVAL.
Plug included USB charging cable into a USB port of your computer
oraUSB wall charger. Insert ELEMNT RIVAL into locating pins on
right side and push down on left side till watch actively latches
onto charger.

locating
pins

2. DOWNLOAD THE WAHOO ELEMNT APP TO YOUR PHONE

Ensure bluetooth is on.

Downloading...
‘wahoo
ELEMNT
(o]
S oN

SETUP ~

3. TURN ON YOUR ELEMNT RIVAL

Hold top-left button on
ELEMNT RIVAL.

e,

4., SCAN OR CODE TO PAIR WITH PHONE

If QR code isn’t shown, navigate to
menu > system > pair phone.

5. FOLLOW PROMPTS TO SET UP ELEMNT RIVAL

6. COMPLETE SETUP
In the ELEMNT Companion App navigate to the PROFILE tab
to finish set up, authorize other apps, customize power and
heart zones.

NOTICE

To get the best experience using your ELEMNT RIVAL, keep the watch
connected to your mobile phone. As new software is available, the
ELEMNT Companion App will automatically download and update
your device.

WEARING ELEMNT RIVAL ~

OPTIMAL WATCH POSITION

To ensure best quality heart rate readings, wear the watch away from
the wrist bone and tighten the strap such that the watch should not
move on your arm.

PAIRING SENSORS ~

1.0 TO MENU
Hold the bottom left
button to get to the menu.

2. SELECT “SENSORS”

In sensors menu
select “Pair New”

A, SELECT THE SENSOR AND SAVE

STARTING A WORKOUT ~

1. SELECT WORKOUT PROFILE

Press middle right button to
enter workout profile menu
and choose workout of choice.
OPEN WATERSWIM >
CYCLING
KICKR,

2. GPS LOCK

If an outdoor workout profile is chosen, go outside and keep your
watch still to acquire a GPS position lock indicated by a growing
orange circle. Once lock is achieved the circle will turn green and
the workout button will turn green as well.

3. START WORKOUT

Press the middle right button ° to start your workout.

PAUSING/STOPPING A WORKOUT v

1. PAUSE A WORKOUT

During a workout at any time
press the middle right button
to pause your workout.

2. RESUME WORKOUT

To resume your workout press
the middle right button again.

3. STOP A WORKOUT

At the pause screen press the upper
right button to stop your workout
and confirm your selection by
selecting “STOP”. Workout will be
saved automatically unless it was

a very short workout, in this case
ELEMNT RIVAL will ask if you

would like to save the workout.

ENDWORKOUT?

4. RETURN TO WORKOUT
If you do not want to stop your workout and would like to return to
your workout, press the bottom left button éto select “CANCEL”
and follow step 2.

TRIATHLON WORKOUT ~
1. NAVIGATE TO WORKOUT PAGE

Press bottom right button @ to get to workout page.

2. SELECT TRIATHLON WORKOUT
PROFILE
Press top right button to enter workout
profile menu and choose TRIATHLON
workout profile.

3.GPS LOCK
If an outdoor workout profile is chosen, go outside and keep your
watch still to acquire a GPS position lock. Once lock is achieved the
circle will turn green and the workout button will turn green as well.

4. START WORKOUT

Press the middle right button @ to start your workout.

5. TRANSITIONS
Touchless Transitions are on by default
and ELEMNT RIVAL will automatically
transition from each leg of the triathlon.
However, if a manual transition is
required hold the top right button
to transition to the next leg.

Your ELEMNT RIVAL is capable of undoing
transitions during a triathlon workout as well as editing workouts
in the ELEMNT Companion App after syncing the workout. For those
details please refer to the detailed instructions available on

our website.

TRANSTTION IN

O CANCEL

FULL FEATURE DETAILS AND INSTRUCTIONS
Tutorials are available on the SETTINGS tab of the ELEMNT

Companion App which can provide further information.

For full feature details and user instructions, go to:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

ADVERTENGIA consulta la hoja Informacion importante sobre el producto incluida
en lacajadel producto para conocer las advertencias sobre productos y otra
informacién importante.

Consulta siempre a tu médico antes de empezar o modificar cualquier programa
de ejercicios.

VERDESCRIPGION GENERAL Activar el teléfono para la configuracién.
Encender/apagar retroiluminacién [/ Mantener pulsado para

bloquear/desbloquear botones

© Péginaizquierda /| Mantener pulsado para abrir el menii relevante para la

pagina que se esta visualizando

@ Notificaciones no leidas /| Mantener pulsado para silenciar notificaciones /|

En las paginas del mend, pulsar para desplazarse hacia arriba /| Durante un

entrenamiento, pulsar para grabar una vuelta o mantener pulsado para el modo

multideporte manual // Durante un entrenamiento multideporte, mantén pulsado

para hacer la transicién

@ Enlas paginas del mend, pulsar para seleccionar [/ Durante un entrenamiento,

pulsar parainiciar o pausar

@ Pégina derecha /| En las paginas de mend, pulsar para desplazarse hacia abajo

©+@ Cambiar el nivel de zoom de los campos de datos o widgets

CONFIGURACION 1. CARGA TU RELOJ ANTES DE USARLO. Antes de usarlo, se recomienda
cargar por completo tu ELEMNT RIVAL. Enchufa el cable de carga USBincluido en un
puerto USB de tu ordenador o un cargador de pared USB. Inserta el ELEMNT RIVAL en los
pasadores de ubicacién en el lado derechoy empuja hacia abajo en el lado izquierdo hasta
queelreloj se enganche activamente al cargador. /| 2. DESCARGA LAAPLICACION WAHOO
ELEMNTATU TELEFONO. Aseglirate de que la funcnon Bluetooth este activada. J/ 3.
ENCIENDE TU ELEMNT RIVAL. Mantén presi i del ELEMNT
RIVAL. /| 4. ESCANEAEL CODIGO QR PARA CONECTARCON TELEFONO Sinoapareceel
c6digo QR, ve ameni > sistema > conectar teléfono. /[ 5. SIGUE LAS INDICACIONES PARA
CONFIGURAREL ELEMNT RIVAL. En la apllcacmn ELEMNTCOmp\ementarla navega hasta la
pestafia PERFIL para terminar la autorizar otra: personalizar
la potenciay las zonas de frecuencia cardiaca. [/ AVISO. Para disfrutar de la mejor
experiencia con tu ELEMNT RIVAL, mantén el reloj conectado con tu teléfono mévil. A
medida que haya nuevo: software dlspomble la apl\caclon ELEMNT complementaria
descargarayac amentetu

USODELELEMNT RIVAL POSICION OPTIMA DEL RELOJ. Para garantizar la mejor calidad de
las lecturas de la frecuencia cardiaca, coloca el reloj lejos del hueso de la mufiecay
aprieta la correa de manera que el reloj no se mueva en el brazo.

EMPAREJAMIENTO DE SENSORES 1. VE AL MENU. Mantén pulsado el botén inferior
izquierdo para acceder al men. 2. SELECCIONA SENSORES. En el men( de sensores,
selecciona “Conectar nuevo”. 3. ACTIVAEL SENSOR Y MANTENTE AL LADO DEL ELEMNT
RIVAL. 4. SELECCIONA EL SENSOR Y GUARDA.

INICIARUNENTRENAMIENTO 1. SELECCIONA EL PERFIL DE ENTRENAMIENTO. Pulsa el
botén central derecho (simbolo) para acceder al mend del perfil de entrenamiento y
elegir el entrenamiento elegido. 2. BLOQUEO GPS. Si se elige un perfil de entrenamiento
al aire libre, sal al exteriory no muevas el reloj para adquirir un blogueo de posicién GPS
indicado por un circulo naranja creciente. Una vez alcanzado el bloqueo, el circulo se
volvera verde al igual que el botén de entrenamiento. 3. INICIAR ENTRENAMIENTO. Para
empezar tu entrenamiento, pulsa el botén central derecho.

PAUSA/PARADADE UNENTRENAMIENTO 1. PAUSAR UN ENTRENAMIENTO. Durante un
entrenamlento pulsa el botén central derecho en cualquier momento para detener tu
2.REANUDARENTI ITO. Para reanudar tu entrenamiento, pulsa

denuevo el botén central derecho. 3. DETENER UN ENTRENAMIENTO. En la pantalla de
pausa, pulsa el botén superior derecho para detener el entrenamiento y confirmala
seleccion seleccionando “STOP”. El entrenamiento se guardaré automaticamente a
menos que sea un entrenamiento muy corto; en este caso ELEMNT RIVAL te preguntar si
deseas guardar el entrenamiento.

ENTRENAMIENTO DE TRIATLON 1.VE A LA PAGINA DE ENTRENAMIENTO. Pulsa el botén
inferior derecho para acceder a la pagina de entrenamiento. 2. SELECCIONA EL PERFIL
DE ENTRENAMIENTO DE TRIATLON. Pulsa el botén superior derecho para entraren el
menti de perfil de entrenamiento y elegir el perfil de entrenamiento TRIATLON. 3.
BLOQUEO GPS. Si se elige un perfil de entrenamiento al aire libre, sal al exteriory mantén
elreloj quieto para adquirir un bloqueo de posicién GPS. Una vez alcanzado el blogueo,
el circulo se volvera verde al igual que el botén de entrenamiento. 4. INICIAR
ENTRENAMIENTO. Para empezar tu entrenamiento, pulsa el botén central derecho.
5. TRANSICIONES. Las transiciones sin contacto estan activadas de forma
predeterminada y ELEMNT RIVAL cambiard automéaticamente a cada segmento del
triatlén. Sin embargo, si se necesita una transicién manual, mantén pulsado el botén
superlorderecho para pasar al siguiente segmento. Tu ELEMNT RIVAL puede deshacer las
ran: detriatlon yedrmr’ nla
apllcaclon ELEMNT ac fic d és roniz i P bte
mads detalles, consulta las instrucciones detalladas d/spon/bles en nuestro sitio web.

INSTRUGCIONES Y DETALLES COMPLETOS DELAS CARAGTERISTICAS Los tutoriales estan
disponiblesen la pestana CONFIGURACION de la aplicacién ELEMNT complementara,
que puede proporcionar més informacién.

Para obtener informacién completa sobre las caracteristicas y las instrucciones del
usuario, ve a: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

AVERTISSEMENT Consultez les informations importantes sur le produit figurant sur la
boite du produit pour connaitre les avertissements et autres informations importantes.
Consultez toujours votre médecin avant de commencer ou de modifier un
programme d’entrainement.

VUE D’ENSEMBLE DELA MONTRE Allumer le téléphone pour linstallation.
Allumer/éteindre le rétro-éclairage J/ Maintenir enfoncé pour

verrouiller/déverrouiller les boutons

© Page de gauche /| Maintenir enfoncé pour ouvrir le menu correspondant a la

page affichée

@ Notifications non lues J/ Maintenir enfoncé pour désactiver les notifications /|

Dans les pages du menu, appuyez sur cette touche pour faire défiler vers le haut /|

Pendant une activité physique, appuyez sur cette touche pour enregistrer un tour

ou maintenez-la enfoncée pour le mode multisport manuel // Lors d’une activité

physique multisports, maintenez le bouton enfoncé pour changer de discipline

@ Dans les pages du menu, appuyez pour sélectionner /| Pendant une activité

physique, appuyez pour démarrer ou faire une pause

@ Page dedroite /| Dans les pages du menu, appuyez pour faire défiler vers le bas

©+@ Modifier le niveau de zoom des champs de données ou des widgets

CONFIGURATION 1. CHARGER VOTRE MONTRE AVANT DE LUTILISER. Avant toute

ion, il est rec éderechargerc otre ELEMNT RIVAL.
Branchez le cable de chargement USB fourni sur un port USB de votre ordinateur ou sur
un chargeur mural USB. Insérez ELEMNT RIVAL dans le logement sur le c6té droit et
poussez vers le bas sur le coté gauche jusqu’a ce que la montre senclenche sur le

FRENCH continued ~

chargeur. /| 2. TELECHARGER UAPPLIWAHOO ELEMNT SURVOTRE TELEPHONE.
Assurez-vous que le bluetooth est activé. /| 3. ALLUMERVOTRE ELEMNT RIVAL.
Maintenez enfoncé le bouton en haut a gauche de votre ELEMNT RIVAL. /| 4. SCANNER
LE CODE QR POUR UASSOCIERAVOTRE TELEPHONE. Si le code QR ne s'affiche pas,
accédez au Menu > Systéme >Associer téléphone. /| 5. SUIVRE LES MESSAGES
CONTEXTUELS POUR CONFIGURER VOTRE ELEMNT RIVAL. // 6. TERMINER LA
CONFIGURATION. Dans I'application ELEMNT Companion, naviguez jusqu’a longlet
PROFIL pour terminer la configuration, autoriser d’autres applications, personnaliser les
zones de puissance et de rythme cardiaque. /| AVIS. Pour profiter au mieux de votre
ELEMNT RIVAL, assurez-vous que la montre soit connectée a votre téléphone portable.
Dés qu’un nouveau logiciel est disponible, l'application ELEMNT Companion
téléchargera et mettra automatiquement a jour votre appareil.

PDHTEIIELEMNTHIVAL POSITION OPTIMALE DELAMONTRE. Pour assurer une lecture du
rythme cardi: q possible, portez lamontre loin de 'os du
poignet et serrez le hracelet de maniére a ce que [a montre ne bouge pas sur votre bras.

ASSOCIERDES CAPTEURS 1. SE RENDRE SUR MENU. Maintenez enfoncé le bouton
inférieur gauche pour accéder au menu. /| 2. SELECTIONNER LES CAPTEURS. Dans le
menu Capteurs, sélectionnez « Associer un nouveau dispositif» /| 3. ACTIVERLE
CAPTEURET LE MAINTENIRA COTE DE VOTRE ELEMNT RIVAL // 4. SELECTIONNER LE
CAPTEUR ET COMMENCER A ENREGISTRER.

CGOMMENCERUNEAGTIVITEPHYSIQUE 1. SELECTIONNER LE PROFIL D'ENTRAINEMENT.
Appuyez surle bouton central droit (symbole) pouraccéder au menu de profil

et lactivité physique de votre choix. /| 2. VERROUILLAGE GPS.
S| un profil d’activité physique en plein air est choisi, sortez et maintenez votre montre
immobile pour obtenir une position GPS verrouillée indiquée par un cercle orange qu|
s’agrandit. Une fois le verrouillage obtenu, le cercle devient vert et le bouton d’activité
physique passe également au vert. | 3. COMMENCER LACTIVITE PHYSIQUE. Appuyez sur
le bouton central droit pour commencer votre activité physique.

PAUSE/ARRET D'UNEACTIVITEPHYSIQUE 1. INTERROMPRE UNE ACTIVITE PHYSIQUE. J/
Pendant une activité physlque appuyez a tout moment sur le bouton central droit pour
mettre en pause votre séance. J/ 2. REPRENDRE UACTIVITE PHYSIQUE. Pourreprendre
votre activité physique, appuyez & nouveau sur le bouton central droit. /] 3. ARRETER
UNE ACTIVITE PHYSIQUE. Sur écran de pause, appuyez sur le bouton supérieur droit
pour arréter votre actlvne physique et conﬁrmez votre sélection en sélectionnant sur «
STOP ». Lactivité physiq mémorisée, saufs'il s'agit d’une
séance trés courte. Dans ce cas, ELEMNT RIVAL vous demandera si vous souhaitez la
mémoriser. /| 4. REPRENDRE LACTIVITE PHYSIQUE. Sivous ne voulez pas arréter votre
activité physique et souhaitez la reprendre, appuyez sur le bouton inférieur gauche pour
sélectionner « ANNULER » et suivez létape 2.

ACTIVITEPHYSIQUE TRIATHLON 1. NAVIGUER VERS LA PAGE ACTIVITE PHYSIQUE.
Appuyez sur le bouton en bas a droite pour accéder a la page Activité physique /] 2.
SELECTIONNER LE PROFIL ACTIVITE PHYSIQUE TRIATHLON. Appuyez sur le bouton
supérieur droit pour entrer dans le menu du profil d’activité physique et choisissez le
profil d’activité physique TRIATHLON. // 3.VERROUILLAGE GPS. Si un profil d’activité
physique en plein air est choisi, sortez et maintenez votre montre immobile pour obtenir
une position GPS verrouillée. Une fois le verrouillage obtenu, le cercle devient vert et le
bouton d’activité physique passe également au vert. [ 4. COMMENCER CACTIVITE
PHYSIQUE. Appuyez sur le bouton central droit pour commencer votre activité physique.
1 5. TRANSITIONS. Les transitions sans contact sont activées par défaut et VOTRE
ELEMNT RIVAL assurera automatiquement la transition & partir de chaque discipline du
triathlon. Cependant, si une transition manuelle est nécessaire, maintenez le bouton en
hautadroite enfoncé pour passera la discipline suivante.

Votre ELEMNT RIVAL est capable d’annuler les transitions pendant une séance de triathlon




